
என் NZ COVID  
கண்காணித்தல் ககயேடு

Taku puka whai pānga

நமது whānau மற்றும் சமூகத்கத 
பாதுகாப்பதற்கு COVID-19 

இன் பரவகல தடுக்க உதவுவது.

E haukoti ana i te rere a te Mate Korona hei 
tiaki i ō tātou whānau me te hapori.

Contact Tracing Booklet - Tamil



நாம் எங்ககல்லாம் கசன்றிருந்யதாம் என்பகத 
கண்காணிப்பது நியு சிலாந்தில் நாம் COVID-19 

இன் பரவகல தடுக்கும் ஒரு வழிோகும்.

உங்களுக்கு ஜலயதாஷம் அல்லது ஃப்ளூ அறிகுறிகள் 
இருந்தால் தேவுகசே்து வீட்டியலயே தங்குங்கள் மற்றும் 

கெல்த்கலகன யமலும் ஆயலாசகனக்கு 0800 358 5453 
என்ற எண்ணில் அகைக்கவும்.

கதாடரப்ுககள கண்காணித்தல் COVID-19 மற்றும் எசச்ரிக்கக 
நிகலகள் மீதான யமலதிக தகவலுக்கு www.Covid19.govt.nz 

என்ற வகலதளத்திற்கு வருகக தாருங்கள்.

பின்வருபனவற்றற செய்வதன்மூலம் 
நாம் இறத செய்யலாம்:

•நாம் எங்கு சென்்றாம்
•அங்கு நாம் எவ்வாறு சென்்றாம்
•அங்கு நாம் எப்யபாது இருந்்தாம்
•அங்கு நாம் ோகர ெந்தித்் தாம்.

இந்த ககயேடு பின்வருபவரின் உகடகம

சபயர:் 

சதாறல்பசி:

மின்னஞ்ெல்:
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உங்கள் தினத்கத 
கண்காணியுங்கள் யததி: 25 ஆகஸ்ட்உதாரணம்

காறல 10.30

நண்பகல் 12

மாறல 4.30

மாறல 6.30

நண்பகல் 12

மாறல 4.30

மாறல 6.30

மாறல 7

சகா்ராகச்கா்ரா

✓

✓✓

சபட்்டான்

சபட்்டான்

சகா்ராகச்கா்ரா

3520

3520

✓

சகா்ராகச்கா்ரா

ஐலன்ட் ்ப

✓

ஐலன்ட் ்ப

சகா்ராகச்கா்ரா

த ்வரஹ்வுஸ், 
சபட்்டான்

ஒரு நண்பர ்வீட்டிற்கு 
்பருந்தில் சென்று 
பிறகு வீட்டிற்கு நடந்து 
சென்்றன்.

ஹரி என்றன பிக-்
அப் செய்தான் மற்றும் 
நாங்கள் மீராவின் 
70வது பிறந்தநாள் 
சகாண்டாட்டதத்ிற்காக  
ெரவண பவனுகக்ு 
சென்்றாம்.

வீட்டிற்கு திரும்ப 
்பருந்து பிடித்் தன்.

்பருந்து ஓட்டுனர ்
்வரஹ்வுஸ் 
்கஷியர்

ம்னாஜ், வெந்தி 
மற்றும் குழந்றதகள் 
சுந்தர ்மற்றும் 
ரா்ஜஷ்.

ஹரி, மீரா அதற்த,  
மணி மாமா, சூரய்ா, 
காரத்த்ிக,் ்ஜாதிகா, 
ெதா, அனுஷ்கா. 20+ 
்பர ்இருந்தனர.்

்பருந்து ஓட்டுனர்
்வரஹ்வுஸ் 
்கஷியர்

்காவிலிலிருந்து மாலதி

சூரய்ாவிற்கு உடல்நல குறறவு
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ோகர நான் 
ெந்தித்் தன்:

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

என் வருககோளரக்ள்: 
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ோகர நான் 
ெந்தித்் தன்:

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

சதாடகக்ம்:  

முடிவு:  

 ்பருந்து     ரயில்     நறட
 கார ்    றபக ்    மற்றறவ

எங்கிருந்து: 

எதுவறர:

்பருந்து /ரயில் #: 

என் வருககோளரக்ள்: 
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யததி: 
உங்கள் தினத்கத 
கண்காணியுங்கள்



கவரகை கவளியேற்றுவதற்கு  
ஒன்றாக யவகல கசே்யவாம்

உங்களுக்கு உடல்நலகுகறவு ஏற்பட்டால்  
வீட்டில் தங்கிேிருத்தல்,  

உங்கள் ககககள கழுவி உலர கவத்தல்  
எங்ககல்லாம் கசன்றீரக்ள் என்று கண்காணித்தல்  

மற்றும் ஒரு முக கவசத்கத அணிதல்  
யபான்றவற்றின் மூலம்  

நமது whānau மற்றும் சமூகத்கத பாதுகாப்பாக 
கவத்திட உங்கள் பங்கக ஆற்றுகிறீரக்ள்.

்மலும் வ ிவரங்களுகக்ு Covid19.govt.nz 
என்ற வறலதளதத்ிற்கு செல்லவும்

யமலும் கதாடரப்ுககள கண்காணித்தல் 
ககயேடுககள கபற வருகக தாருங்கள்  

Covid19.govt.nz/tracerbooklet என்ற வகலதளத்திற்கு
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